
 الخلاصة 

يمكن أن ترقى التغذية القسرية إلى مستوى التعذيب. كما تعتبر  

التغذية القسرية إجراء اقتحامي ومؤلم ذو مخاطر طبية متأصلة 

ي حال مقاومة الشخص. وعلى النقيض من  
قابلة للتفاقم ق 

ة والتحرر من   ي تتسم بالموافقة المستنبر
التغذية الاصطناعية، التى

ي البت 
ي التغذية الإكراه، فليس من الأخلاقى

ة أن يساعد الأطباء ق 

بير  عن الطعام. ويمكن   القسرية للأشخاص المؤهلير  عقليًا المُض 

للأطباء من خلال إتباع المبادئ التوجيهية الأخلاقية حول كيفية  

ابات عن الطعام بموجب إعلان الجمعية الطبية   إدارة الإض 

ي الوقاية من سو 
ي مالطا أن يضطلعوا بدور مهم ق 

ء العالمية ق 

 . (1)المعاملة والتعذيب 

 

 

  

 مجموعة أوراق الحقائق المتعلقة بالصحة 

  يةس ذية القالتغ    17رقم 

 

    

 

 

 
 
 

 ما هي التغذية القسية ؟ 
تصف التغذية القسرية عملية التغذية ضد إرادة شخص ما مؤهل 
ي 
عقليًا بشكل كامل و يعتبر قادرًا على التوصل إلى قرار سالم وعقلان 
ة طويلة من الزمن  . (1)بخصوص عواقب رفض الطعام لفبى

ي تنطوي 
وتختلف التغذية القسرية عن التغذية الإصطناعية و التى

ة و المتحررة من الإكراه من قبل الشخص  على الموافقة المستنبر
ي الغذاء 

. تتناول صحيفة الوقائع هذه التغذية القسرية (2)متلقى

بير  عن الطعام.   توصلت لجنة مناهضة التعذيب   للمحتجزين المض 
بير   التابعة للأمم المتحدة إلى أن التغذية القسرية للمحتجزين المض 
عن الطعام تشكل إساءة معاملة تنتهك إتفاقية مناهضة التعذيب  

ي بالتعذيب، فإن عملية (3)
ا لمقرر الأمم المتحدة المعت 

ً
. ووفق

ي تنطوي على تهديدات أو إكراه أو  
بير  عن الطعام التى إطعام المض 

البدنية ترقى إلى مستوى المعاملة القاسية  قوة أو إستخدام للقيود 
   .(4)  و حتى التعذيب واللاإنسانية والمهينة

 
ً
ت المحكمة الأوروبية لحقوق الإنسان التغذية القسرية شكلا إعتبر
ستخدمت 

ُ
ي ا
ي الحالات التى

من أشكال التعذيب أو سوء المعاملة ق 
ستخدمت فيها التغذية بشكل 

ُ
ي ا
فيها القيود دون داع أو الحالات التى

ي ألم شديد أو بقصد قمع  
ت (5,6)الإحتجاج متعمد للتسبب ق  . إعتبر

المحكمة الأوروبية لحقوق الإنسان أن التغذية القسرية ترقى إلى  
ي ظل بعض الظروف المتعلقة إلا مستوى التعذيب 

ورة  ق  بالض 
ي يمكن إثباتها )مثل إنقاذ الحياة(، ووجود ضمانات 

العلاجية التى
ر لبدء او إنهاء التغ )ك إجرائية نفذ ذية القسرية(مبر

ُ
ي ت
، والطريقة التى

ي الوقت نفسه ، فإن قرار عدم الإطعام   . (6– 5)بها التغذية القسرية  
ق 

ي الحياة
 القسري ، حتى لو أدى إلى الوفاة ، لا ينتهك حق السجير  ق 

(7). 
 
 

ا على منع إزالة أنبوب  
ً
ومن شأن تقييد الحركة أن يساعد أيض

 .  (17)التغذية أو الحد من القدرة على تقيؤ محتوى التغذية 

  

 العواقب الصحية  
تتعلق مخاطر التغذية المعوية بالإدخال )مثل تلف الأنف( أو صدمة  

الإدخال )مثل عدم الراحة أو تآكل الأنسجة بسبب الإدخال ما بعد 

المتكرر( أو الإزاحة )مثل إدخال الطعام عبر القصبة الهوائية( أو 

الإرتجاع )مثل الشفط( أو عدم تحمل المعدة و الأمعاء )مثل  

(. ويمكن للمخاطر أن تكون أكبر إذا ما كانت التغذية  18الغثيان( )

تتسبب التغذية الأنفية المعدية رغم  (. ويمكن أن 15,19قسرية )

ء والإغماء بسبب  ي
يف والقى ي الب  

مقاومة الفرد على سبيل المثال ق 

تب عن التغذية الوريدية مضاعفات  . ( 14,20الألم )  يمكن أن تبى

واح الصدر )إنخماص الرئة بعد وضع الخط   مختلفة مثل إسبى

)جلطة المركزي(، وإلتهاب الوريد الخثاري ، والإنصمام الخثاري 

ي تمنع  
دموية تسد مجرى الدم(، وإنسداد الهواء )فقاعة الهواء التى

مجرى الدم( والإنتان المرتبط بالقسطرة )استجابة مهددة للحياة  

جية" ناجمة عن العدوى(.   علاوة على ذلك، تم إعتبار "التغذية السرر

" على أنهما متساويان لتجربة   ي جر
طيب السرر القسرية أو "البى

ج من دون موافقة  الإغتصاب نظرًا  اق للسرر لأنهما يتضمنا على اإخبى

للتغذية  التوثيق المحدود للعواقب النفسية . (21,22)الشخص 

يعتبر خطر   . (19)القسرية أشار إلى أنها تؤدي إلى صدمة نفسية عامة  

ي جميع 
الإصابة بمتلازمة إعادة التغذية من بير  المخاطر الشائعة ق 

عد هذه الحالة  (14,23,24)أشكال التغذية بعد الصيام الطويل 
ُ
. وت

وليت   بالغة الخطورة وتكون مرتبطة باختلال توازن السوائل والالكبى

ي والمعوي والقلب والجهاز التنفسي  
ي الجهاز الأيض 

واختلالات ق 

 .  (24)ومن شأنها أن تؤدي إلى الوفاة 

 

 

 

 

ي الممارسة 
 
 ف

ترتبط التغذية القسرية كوسيلة للتعذيب وسوء المعاملة بسياق 

ة  اب عن الطعام الذي يُفهم على أنه رفض للتغذية لفبى طويلة  الإض 

وتم إستخدام التغذية القسرية   .(1) بغرض تحقيق أهداف محددة 

ابات عن الطعام  وتشبر أبرز الوقائع   (. 11–8)كوسيلة لفض الإض 

ي إسرائيل وم
ن قبل  الحديثة إلى ممارسة التغذية القسرية للمعتقلير  ق 

ي 
لأحداث المتعلقة تصف ا  . (12,13)غوانتانامو الجيش الأمريكي ق 

بالتغذية القسرية بأنها تتم عبر طرق مختلفة يشار إليها بمصطلح  

التغذية الوريدية والمعوية. و تشبر التغذية المعوية إلى إستخدام 

أنبوب تغذية يتم إدخاله عبر الأنف أو الفم أو المعدة أو الأمعاء 

. وتشبر دراسات الحالة والتقارير إلى التغذية (14,15) الدقيقة 

ة عبر المعدة أو الأمعاء الدقيقة ولكن دون أن يتم  وصفها   المباسرر

وتصف التغذية الوريدية الإدارة عن طريق الحقن الوريدي  . (14)

. وبالإضافة إلى ذلك، فلقد تمت   القيود، الذي يتجاوز الجهاز الهضمي

ي ذلك كراسي التقييد أو التقييد اليدوي 
 . (12,14)بما ق 
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ديته   ماري براسهولت، و فاديم تشوفغان، و مساهمات من مها عون، وتم تأليف صحيفة الوقائع هذه من قبل لينا شنايدر  مع 

سغارد، و ي تومسن، و إلبر
غارد . شارلوته غازان  ماري لويز دريفزهولم أوسبى

   2022أبريل/ أفريل 

 : ي التالىي
ون  يد الإلكبى factsheets@dignity.dkللأسئلة والتعليقات، يرجر الاتصال بعنوان البر

لينا شنايدر مع مساهمات من مها عون ، و فاديم تشوفغان ، و ماري براسهولت ، و ديت ه إليرسغارد ، و ماري لويز دريفزهولم أوسترغارد 
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