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اقب ال��ية   العو
والمدة   ا	�دد  التعذيب  أسلوب  ع��  ال��ية  وآثاره  ا%$#"!   التعذيب  مخاطر  +عتمد 

 عن ا%�الة البدنية والعقلية والاجتماعية للناج.ن.
ً
     والشدة، فضلا

 

وال<=يف،   التناسلية،  الإصابات   CD شيوعًا   FGالأك الموثقة  البدنية  ال��ية  الآثار  وتتمثل 

البولية،   المسالك  والاتصال والPQابات  ا%$#"! ،  والU$ز  الشWرVة،  الدورة  واضطراب 

ا%$#"!  المؤلم، وتضيّق مجرى البول، وسلس البول، والعقم، والU$ز ا%$#"! ، والأمراض  

المنقولة ج#سيًا بما فPhا ف.Fوس نقص المناعة الcشرVة وف.Fوس الورم ا%�ليd  الcشري، 

   . )45–1,29,32,35,37,42( غ.F المرغوب فيھ وآلام ا%�وض المزمنة وا%�مل

    

  الميول الانتحارVةكما يمكن أن يFxتب عن التعذيب ا%$#"!  تأث.F عميق طوVل الأمد vشمل  

) الصدمة  }عد  ما  والأرق  PTSDواضطراب  والقلق  والاكتئاب  ال��صية  واضطرابات   (

الناج.ن مشاعر )1,29,37,38,42,43,46,47( والU$ز ا%$#"!  روايات  . وغالبا ما تصف 

العاطفي الاستقرار  وعدم  النفس  و�يذاء  الاجتماعية  والعزلة  والذنب   العار 

)7,23,24,47,48 (.     

    

عت�F وصمة العار الاجتماعية مWُمة }ش�ل خاص ب.ن الناج.ن من التعذيب ا%$#"!  ومن  
ُ
و+

المر�� أن ت�سcب CD تفاقم الأثر النف"! . كما يُمكن أن تؤدي وصمة العار الاجتماعية إ�� 

  ،Cالاجتما� والإقصاء  النفس،  عن  سلبية  صورة  وتب�   العمل،  ع��  القدرة  عدم 

. وفيما يتعلق بال#ساء اللوا+ي +عرضن  )6( والاضطرابات CD العلاقات الأسرVة والاجتماعية

للاغتصاب، فمن المر�� أن ت�ون العواقب الاجتماعية وخيمة }ش�ل خاص، ع�� غرار  

   .) 23,46( رص الزواجا%�مل غ.F المرغوب فيھ وانخفاض ف

   ما )و التعذيب ا�%$#"!؟

ا%$#"!  التعذيب  الطبيعة    vشمل  ذات  وا%$سدية  والعاطفية  اللفظية  "الأفعال 

لدليل   وفقًا  ذلك  و  ونفسية".  جسدية  معاناة   CD ال�سcب  بقصد  رتكبة 
ُ
الم ا%$#سية 

، أو العقو�ة القاسية  ، الفعّال.ن للتعذيب وغ.Fه من ضروب المعاملةالتق�!  والتوثيق  

اللاإ�سانية  اسطنبول   ،أو  (بروتو�ول  المWينة  والوثائق  ،    )1()  أو  البحوث  و+عرّف 

+عرVف    CDستوv خطاب  أو  فعل  بأنھ  ضمنيًا  ا%$#"!   بالتعذيب  المرتبطة  المعيارVة 

يك أنھ  ح.ن   CD التعذيب  منا£ضة  اتفاقية   CD ج#سيةالتعذيب  طبيعة    !"� )2–5( .  

وVك�"!  التعذيب ا%$#"!  طا}عًا جندرVًا نظرًا لأن ا%$ناة vستغلون الأعراف الاجتماعية 

ا%$سدية   العواقب  ع��  وعلاوة  العار.  عنصر  إضفاء  خلال  من  با%$#س  المرتبطة 

عواقب   إ��  ا%$#"!   التعذيب  يؤدي  ما  غالبا  فإنھ  للتعذيب،  الشا¦عة  والنفسية 

    .) 1,3,6,7( ةاجتماعية وخيم

vُش�ل  ا%$#"!   العنف  أن  إ��  التوصّل  تم  فلقد  الأخرى،  العنف  ضروب  غرار  وع�� 

(الشدة والغرض ومشاركة  للتعذيب  ع  القانونية الار̈ +عذيبًا عندما vستو�D العناصر 

والنيّة العمومي.ن  توصلت    )15–8()  الموظف.ن  ال»   ا%$#"!   العنف  أفعال  و+شمل 

ل +عذيبًا أو غ.Fه من ضروب المعاملة الس¬ئة الاغتصاب  
ّ
ش�

ُ
ا	�اكم الدولية إ�� أPا +

والصعق بالكWر�اء وضرب الأعضاء التناسلية، والتعقيم القسري، والشWادة القسرVة 

بالاغت ¯�ص آخر، والتحرش ا%$#"! ، والPQديد  أو  للاعتداءات ا%$#سية ع��  صاب 

ا%$#"!  من أش�ال العنف  أن    .)18–10,16( غ.Fه  إ��  الدولية  توصّلت ا	�اكم  كما 

الاغتصاب، الذي vُعد أكFG أش�ال العنف ا%$#"!  المصنفة كتعذيب ان�شارًا من حيث 

التقا²! ، ي�سcب بالضرورة CD إ%�اق ألم أو معاناة شديدة، سواء �انت جسدية أو 

  )11,13(  نفسيھ
ً
أش�الا بطبيعPQا  ا%$#"!   العنف  أفعال   Fعت�+ ذلك،  إ��  و�الإضافة   .

الغرض   عنصر   CDو+ستو  Cالاجتما� النوع  ع��  القائم  العنف  أش�ال  من  تمي.=ية 

الx=امات      ا	�ظور للتعذيب. ´Pدد أفعال العنف ا%$#"!   والأ£م من ذلك، يُمكن أن 

سواء عندم المعاملة  وسوء  التعذيب  من  بالوقاية  الأفعال }ش�ل  دولية  £ذه  رتكب 
ُ
ت ا 

رتكب 
ُ
بمعرفة الموظف.ن   بصفة ¯�صيةمباشر من قبل موظف.ن عمومي.ن أو عندما ت

      .)19( العمومي.ن أو موافقPQم أو قبولWم بحكم الأمر الواقع

 

   الممارسة *(
وتتضمن   ا%$سدية.   F.وغ ا%$سدية  الأساليب  ا%$#"!   التعذيب  vشمل 

جملة   ب.ن  من  ا%$سدية،  والتلمس، الأساليب  القسري،  التعري  أمور، 

والاستمناء القسري، والاغتصاب من قبل ا%$ا�ي أو µ! ء أو حيوان، والصعق  

التناسلية، و مع ¶�ية    ةالقسرV   ا%$#سية    الممارسة  بالكWر�اء ع�� الأعضاء 

. أما الأساليب غ.F ا%$سدية، ف·   )1(أخرى، وضرب و+شوVھ الأعضاء التناسلية

ا%$#"!    بالتعذيب  والPQديد  ا%$#"! ،  للتعذيب  القسرVة  الشWادة  تتضمن 

. وVُمكن أن  )1(أو لأحد أفراد أسرتھ، والتحرش ا%$#"!  اللفظيلل��ص نفسھ 

لھ   يتعرض  قد  الذي  التحوVل  علاج  سياق   CD الممارسات  £ذه  }عض  تحدث 

ش�ل الفحوص القسرVة  )LGBTQI)(20(+ الأ¯�اص من مجتمع الميم ع.ن  
ُ
. و+

التناسلية CD   للأعضاء  +غطيتھ  تمت  الذي  ا%$#"!   التعذيب  أش�ال  أحد 

     ). 21() 13رقم  ققائ�ا% قةور �Àيفة وقا¦ع منفصلة (

  

  ا�.لاصة
ومن   والنف"! .  ا%$سدي  التعذيب  +شمل  جامعة  ممارسة  ا%$#"!   التعذيب  vُعد 

ال��ية  الرعاية  مقدمي  ب.ن  ا%$#"!   التعذيب  }شأن   Cالو� مستوى  رفع  الضروري 

ت�ون  أن  وVجب  الانتصاف.  وسبل  الرعاية  تحس.ن  أجل  من  وا%$مWور  والسلطات 

وم الناج.ن  حول  دائمًا  متمحورة  للناج.ن  قدمة 
ُ
الم الاجتما�C. ا%�دمات  للنوع  راعية 

Áارئ¬سي   ادور  أن ي�ون للناج.ن   بمع�    CD التحكم CD  جب ع�� مقدمي ا%�دماتVم وPQرعاي

      .مساحة لقيادة الناج.ن خطة رعايPQمإعطاء 

 

بالمائة من الناج.ن من التعذيب، من ب.ن الأ¯�اص الذين تمت مقابلPQم CD   61أفاد  

جرVت حول اللاجئ.ن وطالÄ  الÃ$وء CD الدنمارك، أPم +عرضوا للتعذيب  
ُ
إطار دراسة أ

) أنھ  5ا%$#"!   ا%$#"!   التعذيب  ان�شار  توثق  ال»   الدراسات  من  مجموعة  بّ.ن 
ُ
وت  .(

أنھ لا يُمكن مقارنة £ذه الدراسات نظرًا    . و�¬نما)40–7,22(آخريختلف من سياق إ��  

مناطق   CD ا%$#"!   التعذيب  توثيق  ثcت 
ُ
ت أPا  إلا  بيPÅا،  فيما   F.الكب التجا�س  لعدم 

أفراد مجتمع   يُمثل الناجون شرVحة واسعة من الرجال وال#ساء و  مختلفة من العالم و

التعذيب ا%$#"!  المرتفعة ب.ن  الميم ع.ن والأطفال. و+ش.F معظم الدراسات إ�� معدلات  

مقارنة   جرVت ع��   . )33,39,41(بالرجال  ال#ساء 
ُ
أ خلصت دراسة  المثال،  سcيل  فع�� 

بالمائة من ال#ساء أبلغن عن +عرضWن للتعذيب    78طالب %$وء CD الدنمارك إ�� أن    154

    ). 39(الرجال بالمائة من  25ا%$#"!  مقارنة ب 
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